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Astelehenalunes AstearteaMartes ~ AsteazkenaMiércoles  Ostegunalueves OstiralaViernes
e Arroza kubako e Vichyssoise e Babarrun zuri
erara e Platusa xerra gisatua
e Txerri sahieskia arrautzaztatua limoiarekin | ® Urdaiazpiko tortilla
Domu Santu letxugarekin * Gozoa entsaladarekin
e Fruta * Vichyssoise ® Fruta
E unad ° Arroz”a (ljla cubgno ° Filekla de platija rebozada ° Alubic(; blanca
’ e Costilla de cerdo con con limén guisada
Dia de TOdOS lechuga ® Reposteria e Tortilla de jamén con
|OS SOntOS * Fruta ensalada
® Fruta
e Fideo zopa e Arroza aukeran o Lekak urdaiazpikoarekin e Espagetis karbonara eran | e Txitxirio gisatuak
® Salixitxak patata ® Merlenka arrauvtzaztatua | ® Solomo freskoa ° Oi|os€f<o bularkia plantxan porruoreﬁin
purearekin entsaladarekin piperrekin barazkiekin e Arrauiza egosiak
e Fruta e Esnekia e Fruta e Esnekia enfsqlqdqreﬁ(in
® Sopa fideos * Arroz al gusto e Vainas con jamén e Espaguetis a la carbonara | e Fruta
° SoE:hichas con puré de ® Pescadilla rebozada con | © Lomo fresco con pimientos | © Pechuga de pollo a la * Garbanzos guisados con
patata ensalada ® Fruta plancha con verduras puerro
e Fruta e Postre lacteo e Postre ldcteo e Huevos cocidos con
ensalada
® Fruta
* Makarroiak gaztarekin ® Azenario purea e Babarrun gorriak piper e Paella ® Patata erregosiak
® Legatz medailoia limoi ® Txahal gisatua ortuariekin| et tipularekin ¢ Oilasko izterra bere * Tortilla frantsesa
eta letxugarekin e Esnekia e Eixeko urdaiazpiko eta gazta zukuan barrengorriekin piperradarekin
® Fruta ® Puré de zanahorias erroilua entsaladarekin e Esnekia * Fruta
® Macarrones con queso * Guisado de ternera con ® Melokotoia urazukretan * Paella * Patatas estofadas
 Medallén de merluza con|  hortalizas e Alubia roja con pimiento ® Muslo de pollo en su jugo | e Tortilla francesa con
limén y lechuga ® Postre ldcteo y cebolla con champifiones piperrada
* Fruta ® Rollito de jamén y queso ® Postre ldcteo * Fruta

casero con ensalada
® Melocotén en almibar
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e Dilista gisatuak patatekin | ® Barazki-panaxea e Arroza fomatearekin ® Fideua
J T;(Ghtl' alblondigok . (?ilosko bularkia ) e Bakailaoa piperrekin o Txerrli( txuleta letxugarekin
ehiztari saltsan antxan txip patatekin e Fruta e Esnekia H
® Fruta ° ICI%snekicl v ® Arroz con tomate * Fideua MCIISUCII’en
* Lentejas guisadas con ® Panaché de verduras ® Bacalao con pimientos e Chuleta de cerdo con eguna
patata ® Pechuga de pollo a la ® Fruta lechuga >
o Al?éndigozde ternera en pLoncho con patatas ® Postre lacteo DlG del
salsa cazadora chip
e Fruta ® Postre ldcteo maesiro
* Makarroiak milanesa e Txitxirio erregosiak piper | ® Kalabazin krema
eran eta azenarioarekin ¢ Urdaiazpiko eta gazta
* Merlenka laberatua ¢ Saltxitxak tomatearekin tortilla entsaladarekin
patata erreekin e Gozoa o Fruta
e Fruta * Garbanzos guisados con | © Crema de calabacin
® Macarrones a la pimientos y zanahoria e Tortilla de jamén y queso
milanesa ® Salchichas con tomate con ensalada
e Pescadilla al horno con * Reposteria e Fruta
patata panadera
® Fruta
askora.com Oharra: Dieta glutenik gabekoa dela ziurtatzeko, modu berezian
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