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SAN FIDEL IKASTOLA

•	Adinaren arabera, hartu ezin diren elikagaien ordez hegazti edo txahalkia izango dute.
•	En función de la edad, los alimentos que todavía no puedan ser ingeridos se sustituirán por ave o ternera.
•	Eguneroko postrea / Postre diario: Jogurta / Yogur (Danone).
•	Eguneroko askaria / Merienda diaria: Fruta naturala txikitua / Fruta natural triturada.

Osasun eta Kontsumo Ministerioak gomendatzen dituzten aholkuetan oinarritutako elikagaien sarrera.
Introducción paulatina de alimentos basada en las recomendaciones dietéticas del Ministerio de Sanidad y Consumo.

Elikagaien sarrerako taula / Introducción paulatina de alimentos

4-6 Meses:

Oinarrizko barazki purea
Patata + porrua + azenarioa

Puré básico de verdura
Patatas + puerro + zanahoria

6-9 Meses:

Oinarrizko barazki purea + 
egunero aldatzen den 

barazki bat

Proteina sartzen da.
Hegaztia/Txahalkia (txandaka)

Puré básico de verdura + 
una verdura que se alterna 

diariamente.

Se introduce la proteína: 
Ave / Ternera (se alternan)

9-12 Meses:

Oinarrizko barazki purea + 
egunero aldatzen den 

barazki bat

Hegaztia/Txahalkia/
Arrautza gorringoa (txandaka)

Puré básico de verdura + 
una verdura que se alterna 

diariamente.

Ave / Ternera / 
Yema de huevo (se alternan)

12-24 Meses:

Oinarrizko barazki purea + 
egunero aldatzen den 

barazki bat
Lekaleak 

Hegaztia/Txahalkia/Arraina/ 
Arrautza gorringoa (txandaka)

Puré básico de verdura + una 
verdura que se alterna 

diariamente.
Legumbres

Ave / Ternera / Pescado / 
Yema de huevo (se alternan)

•	Azenarioa + Txahalkia
• Zanahoria + Ternera

•	 Ilarra + Txahalkia
•	Guisante + Ternera

•	Babarruna + Arrautza gorringoa
• Alubia + Yema de huevo

AstelehenaLunes AstearteaMartes AsteazkenaMiércoles OstegunaJueves OstiralaViernes

  

•	 Dilista + Arrautza gorringoa
•	 Lenteja + Yema de huevo

ERREGE EGUNA
DÍA DE REYES

•	Ilarra + Oilaskoa
• Guisante + Pollo

16
  

•	 Ilarra + Txahalkia
•	Guisante + Ternera

23
  

•	Leka + Arrautza gorringoa
• Vaina + Yema de huevo

30

  

•	 Ilarra + Txahalkia
•	Guisante + Ternera

•	 Kalabaza + Arrautza gorringoa
•	 Calabaza + Yema de huevo

•	Babarruna + Arraina
• Alubia + Pescado

17
  

•	Kalabaza + Arraina
• Calabaza + Pescado

•	Ilarra + Oilaskoa
• Guisante + Pollo
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•	 Leka + Arraina
•	Vaina + Pescado

•	Kalabaza + Oilaskoa
• Calabaza + Pollo

•	Kalabazina + Oilaskoa
• Calabacín + Pollo

•	Azenarioa + Arraina
• Zanahoria + Pescado

19
  

•	Kalabazina + Txahalkia
• Calabacín + Ternera

 

•	Azenarioa + Oilaskoa
• Zanahoria + Pollo

 

26

 

  

•	Azenarioa + Oilaskoa
• Zanahoria + Pollo

•	Leka + Txahalkia
• Vaina + Ternera

20
  

•	 Txitxirioa + Arrautza gorringoa
•	 Garbanzo + Yema de huevo
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