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7

® Makarroi gainerreak

® Solomo freskoa
barrengorriekin

® Fruta

® Macarrones gratinados

® Lomo fresco con
champifiones

® Fruta

¢ Kalabaza krema

e Oilasko izterra bere
zukuan patatekin

e Esnekia

¢ Crema de calabaza

* Muslo de pollo en su jugo
con patatas

e Postre ldcteo

® Txitxirio erregosiak
barazkiekin

e Eixeko urdaiazpiko eta gazta
erroilua entsaladarekin

® Fruta

e Garbanzos guisados con
verdura

® Rollito de jamén y queso
casero con ensalada

® Fruta

12

* Lekak patatekin

e Etxeko oilasko
bokaditoak piperrekin

® Fruta

® Vainas con patatas

® Bocaditos de pollo
caseros con pimientos

® Fruta

13

e Babarrun gorri erregosia
tipula eta piperrekin

e Patata tortilla tomate

saltsarekin

Esnekia

Alubia roja estofada con

cebolla y pimientos

Tortilla Je patatas con

salsa de tomate

Postre lacteo

14

® Pasta boloinesa erara

® Merlenka xerra
letxugarekin

e Fruta

¢ Pasta a la bolofiesa

e Filete de pescadilla con
lechuga

15

* Marmitako

® Txerri txuleta
entsaladarekin

® |zozkia

* Marmitaco

e Chuleta de cerdo con
ensalada

¢ Helado

16

® Paella

® Txahalkia lorezain erara
e Fruta

e Pgella

e Ternera a la jardinera

e Fruta

19

e Dilista erregosiak
porruarekin

® Platusa xerra patata
erreekin

e Fruta

® Lentejas estofadas con
puerro

e Filete de platija con
patata panadera

® Fruta

Kalabazin krema
Txahal albondigak ilar
eta azenarioarekin
Esnekia

Crema de calabacin
Albéndigas de ternera
con guisantes y
zanahoria

Postre lacteo

e Fruta

¢ Espagetiak tomate saltsa
xehearekin

e Salixitxak patata
purearekin

® Fruta

® Espaguetis con salsa fina
de tomate

e Salchichas con puré de
patata

® Fruta

e Fideo zopa

® Arrautza egosiak
piperradarekin

e Esnekia

* Sopa de fideos

® Huevos cocidos con
piperrada

® Postre ldcteo

e Arroza tomatearekin

¢ Oilasko bularkia etxeko
saltsan

e Fruta

e Arroz con tomate

e Pechuga de pollo en salsa
casera

e Fruta

® Makarroiak karbonara
eran
e Abadira xerra bizkaitar

eran

e Fruta

® Macarrones a la
carbonara

e Filete de abadejo a la
vizcaina

e Fruta

7

Barazki-panaxea
Etxeko urdaiazpiko
eta gazta erroiﬁm
entsaladarekin
Esnekia

Panaché de verduras
Rollito de jamén y
queso casero con
ensalada

e Postre ldcteo

28

e Arroza urdaiazpiko eta
gaztarekin

o Tortilla frantsesa tomate
saltsarekin

® Melokotoia urazukretan

® Arroz con jamén York y
queso

e Tortilla francesa con salsa
de tomate

® Melocotén en almibar

e Patatak errioxar erara

¢ QOilaskoa baratxuri
kutsuarekin

e Esnekia

* Patatas a la riojana

* Pollo al gjillo

e Postre ldcteo

e Babarrun zuri erregosi
begetarianoa

® Txahal xerra plantxan
letxugarekin

® Fruta

e Alubia blanca estofada
vegetariana

e Filete de ternera a la
plancha con lechuga

® Fruta

ponemos el

Sexto
Sentido

Oharra: Dieta glutenik gabekoa dela ziurtatzeko, modu berezian
prestatu edo erabiltzen diren jaki edo osagaick laranjaz adierazita
daude. / Nota aclaratoria: En naranja se resaltan aquellos alimentos
o ingredientes que se utilizan o preparan de forma especial, para
garantizar que la dieta esté exenta de gluten.
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