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Astelehenalunes

® Espagetiak napolitana

eran

* Oilasko bularkia
plantxan letxugarekin

* Fruta

o Espo?uetis ala
napolitana

® Pechuga de pollo a la
plancha con lechuga

AstearteaMartes

4

e Lau barazki krema

¢ Txahal hanburgesak
saltsan

e Esnekia

en salsa
e Postre lacteo

¢ Crema de cuatro verduras
® Hamburguesas de ternera

AsteazkenaMiércoles

5

o Txitxirio gisatuak
azenarioarekin

e Patata tortilla tomate
onduarekin

e Fruta

e Garbanzos guisados con
zanahoria

e Tortilla de patatas con
tomate alinado

SAN FIDEL IKASTOLA

Ostegunalueves

6

e Patata erregosiak
txahalkiarekin

® legaiz arrauvizaziatua
entsaladarekin

® |zozkia

e Patatas estofadas con
ternera

® Merluza rebozada con
ensalada

OstiralaViernes

7

e Arroza tomate saltsa
xehearekin

¢ Solomo freskoa
piperrekin

e Fruta

® Arroz con salsa fina de
tomate

® Lomo fresco con pimientos

e Fruta

e Fruta * Fruta * Helado

* Lekak patata eta ¢ Paella nahasia l 2 ® Makarroiak milanesa e Babarrun gorri erregosiak
urdaiazpikoarekin e Txahal xerra plantxan eran ortuariekin

® Arrautza egosiak piper letxuga eta tipularekin ¢ Abadira laberatua e Oilaskoa erraspil eran
gorriarekin o Esneiio Pilorreko entsaladarekin e Esnekia

e Fruta ® Paella mixta e Fruta

® Vainas con patatas y
jamén

* Huevos cocidos con
pimiento rojo

® Fruta

¢ Filete de ternera a la
plancha con lechuga y
cebolla

® Postre lacteo

Andre Maria
Nuestra Sefrora
del Pilar

® Macarrones a la milanesa

* Abadejo al horno con
ensalada
® Fruta

e Alubia roja estofada con
hortalizas

e Pollo en pepitoria

e Postre ldcteo

17

e Dilista erregosiak porru
efa azenarioarekin

* Patata tortilla piperrekin

® Fruta

e Lentejas guisadas con
puerro y zanahoria

e Tortilla de patatas con
pimientos

® Fruta

18

o Kalabazin krema

e Txahal albondigak
barazki saltsan

e Esnekia

¢ Crema de calabacin

e Albéndigas de ternera en
salsa de verduras

e Postre ldcteo

19

® Espagetiak tomatearekin

e Arrain freskoa
(merkatuaren arabera)
limoiarekin

® |rasagarra

e Espaguetis con tomate

® Pescado fresco
(segin mercado) con
imén

* Membirillo

o Patatak saltsa berdean

e Salixitxak entsaladarekin
e Esnekia

e Patatas en salsa verde

e Salchichas con ensalada
e Postre lacteo

2]

e Hiru deliziadun arroza

e Oilasko izterra bere
zukuan barrengorriekin

e Fruta

® Arroz tres delicias

® Muslo de pollo en su jugo
con champifiones

® Fruta

24

® Barazki menestra

® Oilasko bularkia
plantxan txip patatekin

* Fruta

® Menestra de verduras

e Pechuga de pollo a la
plancha con patatas chip

® Fruta

25

Euskadiko
eguna
Dia de
Euskadi

26

® Minestrone zopa

e Eixeko urdaiazpiko
eta gazta erroiﬁJc
letxugarekin

° Esneiiu

e Sopa minestrone

. Roﬁi‘ro de jamén y queso
casero con lechuga

® Postre ldcteo

27

e Txitxirio erregosiak
patatekin

e Txerri txuleta piperrekin

® Fruta

e Garbanzos estofados con
patatas

e Chuleta de cerdo con
pimientos

e Fruta

28

® Makarroi gainerreak

e Kabratxo medailoia
erromatar eran
limoiarekin

e Esnekia

® Macarrones gratinados

® Medallén de cabracho a
la romana con limén

e Postre ldcteo

Zubia

Puente

Oharra: Dieta glutenik gabekoa dela ziurtatzeko, modu berezian
prestatu edo erabiltzen diren jaki edo osagaick laranjaz adierazita
daude. / Nota aclaratoria: En naranja se resaltan aquellos alimentos
o ingredientes que se utilizan o preparan de forma especial, para
garantizar que la dieta esté exenta de gluten.
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